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При разработке рабочей программы дисциплины ОП.10 Основы спортивной медицины в основу 

положены: 

1) ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело № 527 

утвержденный Министерством просвещения Российской 

Федерации 

«04» июля 2022г. 

 

2) Учебный план основной образовательной программы (программы подготовки 

специалистов среднего звена) по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело ОЗО, область профессиональной деятельности: 02 

Здравоохранение утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России «31» 

марта 2023г., Протокол № 8. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины ОП.10 Основы спортивной медицины 

Целью освоения дисциплины является  

Цель освоения дисциплины ОП.10 Основы спортивной медицины сформировать 

знания о системе медицинского обеспечения занятий физической культурой и спортом, 

сохранения и укрепления здоровья, повышения работоспособности, планирование и 

коррекция учебно-тренировочного процесса на основе полученных данных врачебного 

контроля. 

Задачи освоения дисциплины ОП.10 Основы спортивной медицины: 

1. получение знаний об основах организации и содержании медицинского 

обеспечения, лиц, занимающихся физической культурой и спортом; 

2. получение знаний об основных формах врачебного контроля, методах оценки 

физического и функционального состояния организма спортсменов; 

3. особенности реакций на физические нагрузки, медицинские показания и 

противопоказания к занятиям физической культурой и спортом; 

4. овладение навыками профилактики спортивного травматизма и оказания 

первой помощи при заболеваниях и травмах, связанных с занятиями физической культурой и 

спортом; 

5. получение знаний о допингах и разрешенных фармакологических средствах, 

применяемых в спорте. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина ОП.10 Основы спортивной медицины относится к обязательной части 

профессионального учебного цикла основной образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело, в области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение и изучается в семестре 5 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

3.1. Освоение дисциплины ОП.10 Основы спортивной медицины направлено на 

формирование у обучающихся компетенций. Дисциплина ОП.10 Основы спортивной 

медицины обеспечивает формирование у обучающихся компетенций, в зависимости от типов 

задач профессиональной деятельности.  

 

Общие компетенции выпускников 
 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 



деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

Профессиональные компетенции выпускников 

 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документации, в том числе 

в форме электронного документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного документа 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в том 

числе в форме 

электронного документа 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных 

и инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

Практический опыт: 

проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических 

средств и 

психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; программы здорового 

образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 



Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; выявлять факторы риска 

падений, раз вития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; определять и 

интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли 

Знания: 

основы теории и практики сестринского дела, 

методы определения функциональной активности 

и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи 

и сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска 

падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; анатомо-физиологические 

особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных 



 ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипуляций при 

оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту: 

 кормление тяжелобольного пациента через рот и 

/или назогастральный зонд, через гастростому; 

 установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

 введение питательных смесей через рот (сипинг); 

 хранение питательных смесей; 

 зондирование желудка, промывание желудка; 

 применение грелки, пузыря со льдом; 

 наложение компресса; 

 отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

 осуществление ухода за носовыми канюлями и 

катетером; 

 оказание пособия при трахеостоме, 

при фарингостоме;  

 оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

 осуществление ухода за интестинальным зондом; 

 оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; 

 осуществление ухода за дренажом; 

 оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

 постановку очистительной клизмы; 

 постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

 оказание пособия при недержании кала; 

 постановку сифонной клизмы; 

 оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

 осуществление ухода за мочевым катетером; 

 осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

 оказание пособия при недержании мочи; 

 катетеризацию мочевого пузыря; 

 оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

 введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

 катетеризацию периферических вен; 

 внутривенное введение лекарственных 

препаратов; 

 внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

 осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и 



(или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; собирать, 

подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода; 

основы клинической фармакологии, виды 

лекарственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; медицинские 

изделия (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных 

вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента; 

порядок и правила учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; правила 

ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических 

процедур; 

правила десмургии и транспортной 

иммобилизации 

 ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 



3.2. Основные виды профессиональной деятельности выпускника 

Выпускники готовятся к профессиональной деятельности следующих видов: 

 проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

 ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

 проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

 оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или)состояниях; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

№ 5 

часов 

1 2 3 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 34 34 

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ),  18 18 

Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе: 18 18 

Вид промежуточной аттестации экзамен (Э/З) З З 

ИТОГО: Общая трудоемкость час. 

 

52 52 

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины (модуля)  

№ Темы лекций  Часы 

1 2 3 

 № семестра 5  

1.  
Спортивная медицина как отрасль научных знаний и система медицинского 

обеспечения физической культуры и спорта в современных условиях. 

2 

2.  Здоровье, переходные состояния, болезнь 2 

3.  

Исследование физического развития, особенности телосложения и состояния 

опорно-двигательного аппарата спортсмена 

Оценка показателей физического развития. Особенности физического 

развития у представителей различных видов спорта 

2 

 

4.  

Понятие о паспортном и биологическом возрасте. Контроль на половую 

принадлежность. Особенности врачебно-педагогического контроля лиц 

различного пола и возраста, занимающихся физической культурой. 

Организация медицинского обеспечения физической культуры и спорта 

2 

5.  
Методы исследования основных функциональных систем у спортсменов и 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом 

2 

6.  Врачебно-педагогические наблюдения за спортсменами 2 

7.  Влияние спорта на здоровье. Заболевания и травмы спортсменов 2 

8.  Допинги и разрешенные фармакологические средства, применяемые в спорте 2 



 Итого часов в семестре 16 

 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

дисциплины (модуля)  

№ Темы практических занятий  Часы 

1 2 3 

 № семестра 5  

1.  Оценка физического развития, особенности телосложения и состояния 2 

2.  Врачебно-педагогический контроль физического развития спортсменов и лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом 

4 

3.  Методы исследования основных функциональных систем у спортсменов и 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом 

4 

4.  Врачебно-педагогические наблюдения за спортсменами 4 

5.  Влияние спорта на здоровье. Заболевания и травмы спортсменов 4 

 Итого часов в семестре 18 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов
 

1 2 3 4 

4 семестр 

1. Врачебно-педагогический 

контроль физического развития 

спортсменов и лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 6 

2. Методы исследования основных 

функциональных систем у 

спортсменов и лиц, 

занимающихся физической 

культурой и спортом 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 4 

3. Врачебно-педагогические 

наблюдения за спортсменами 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 4 

4. Влияние спорта на здоровье. 

Заболевания и травмы 

спортсменов 

Подготовка презентаций (ПП) 4 

Итого часов в семестре 18 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины  

Основная литература  

п/

№ 

Наименование, 

тип ресурса
 

Автор(ы) 

/редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во 

экз. 

(доступов) 

В БИЦ 

1 2 3 4 5 

1. 

Спортивная 

медицина: учебное 

пособие для вузов  

Е. Ю. Андрия

нова  

2-е изд., перераб, и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 325 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

534-12603-7. — Текст: 

Не 

ограниченн

о 



электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/51892

8 (дата обращения: 03.03.2022). 

2. 

Основы врачебного 

контроля при 

занятиях физической 

культурой: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования  

В. Б. Рубанови

ч 

3-е изд., испр, и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 253 с. — 

(Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-

534-11150-7. — Текст: 

электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/51823

4 (дата обращения: 03.03.2022). 

Не 

ограниченн

о 

 

Дополнительная литература  

п/

№ 

Наименование, 

тип ресурса
 

Автор (ы) 

/редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во 

экз. 

(доступов) 

В БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 

Гигиена физической 

культуры и спорта: 

учебник для вузов  

Е. А. Стеблецо

в, 

А. И. Григорье

в, 

О. А. Григорье

в; под 

редакцией 

Е. А. Стеблецо

ва.  

 Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 308 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

534-14311-9. — Текст: 

электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/51972

2 (дата обращения: 03.03.2023). 

Не 

ограниченн

о 

2 

Физиология человека. 

Спорт: учебное 

пособие для среднего 

профессионального 

образования  

Л. В. Капилев

ич 

Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 141 с. — 

(Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-

534-10199-7. — Текст: 

электронный // 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/51761

8 (дата обращения: 03.03.2023). 

Не 

ограниченн

о 

 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

https://urait.ru/bcode/518928
https://urait.ru/bcode/518928
https://urait.ru/bcode/518234
https://urait.ru/bcode/518234
https://urait.ru/bcode/519722
https://urait.ru/bcode/519722
https://urait.ru/bcode/517618
https://urait.ru/bcode/517618
http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/


Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ТГМУ 

(tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Тихоокеанский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных 

систем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 

которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 

для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 

увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 

не менее чем на 0,5 часа. 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС СПО по 

специальности и размещен на сайте образовательной организации. 

 
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Вид воспитательной 
работы 

Формы и направления воспитательной работы  Критерии 
оценки 

Помощь в развитии 
личности 

Дисциплина «Основы спортивной медицины» 
Открытые  
Диспут «Физическая культура, как моральная ценность, 
определяющая способ жизни и в целом жизнеустойчивость. 
Участие в мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни 

Рейтинговые 
баллы  

Скрытые  
Формирование культуры ведения здорового образа жизни, 
развитие способности к сохранению и укреплению здоровья 
Создание доброжелательной и уважительной атмосферы с 
высоким уровнем коммуникабельности при реализации 
дисциплины 

Гражданские ценности Диспут: Спорт помогает человеку овладеть самим собой, а это 
составляет основу любой подлинной цивилизации 

Портфолио 

Акцентирование внимания на общегражданских ценностных 
ориентациях и правовой культуре 

Социальные ценности Дисциплина «Основы спортивной медицины» 
Открытые круглые столы «Культура здоровья и профессиональное 
образование»; диспут «Прививки: за и против», 
диспут «Проблема допинга в российском спорте» 

Рейтинговые 
баллы  

Скрытые 
Идентификация в социальной структуре при получении 
образования и осуществлении профессиональной деятельности 

 


