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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 
1.1. Фонд оценочных средств регламентирует формы, содержание, виды оценочных 

средств для текущего контроля, промежуточной аттестации и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации, критерии оценивания дифференцированно по каждому виду 

оценочных средств.   

1.2. Фонд оценочных средств определяет уровень формирования у обучающихся 

установленных в ФГОС СПО и определенных в основной образовательной программе 

среднего профессионального образования специальности 34.02.01 Сестринское дело в 

области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение общих и профессиональных 

компетенций. 

https://tgmu.ru/sveden/files/34.02.01_Sestrinskoe_delo_ochnaya_2023.pdf  

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

Виды 

контроля 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов в 

задании 

Кол-во независимых 
вариантов 

1 

ТК Тестовые задания 30 4 

2 ПК Контрольные вопросы 54  

3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО И ПРОМЕЖУТОЧНОГО 

КОНТРОЛЯ 

 

Тестовые задания по дисциплине 

34.02.01Сестринское дело 

ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ (ОДИН 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)  

 I. Выбрать один вариант ответа. 

1. Комплекс мероприятий, направленных на поддержание и восстановление здоровья -  

это: 

а) первая медицинская помощь 

б) первая врачебная помощь 

в) медицинская помощь 

г) доврачебная помощь 

 

2.  Медицинская помощь, оказываемая при состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства: 

а) скорая медицинская помощь 

б) специализированная медицинская помощь 

в) первичная медико-санитарная помощь 

г) паллиативная медицинская помощь 

 

https://tgmu.ru/sveden/files/34.02.01_Sestrinskoe_delo_ochnaya_2023.pdf


3. Основным документом детской поликлиники является история развития ребенка, форма 

№: 

А) форма № 025/у-4 

Б) форма № 086/у 

В) форма № 112/у 

Г) форма № 063/у 

 

4.Все данные о вакцинопрофилактике фиксируются в сертификате профилактических 

прививок: 

а) форма № 156/у-93 

б) форма №064/у 

в) форма 030/у 

г) форма 058/у 

 

5.Участковый врач не использует одну из форм медицинской документации: 

А) карта амбулаторного больного   

Б) контрольная карта диспансерного наблюдения 

В) история развития ребенка 

Г) карта стационарного больного 

 

6.Динамическое наблюдение за состоянием здоровья населения с целью профилактики и 

лечения заболеваний: 

а) диспансеризация 

б) профилактический осмотр 

в) углубленный профилактический осмотр 

г) антропометрия 

 

7.Предупреждение возникновение заболевания: 

а) профилактика 

б) вторичная профилактика 

в) профилактика 

г) здоровье 

 

8.Первый патронаж новорожденному ребенку проводится: 

а) в первые два дня после выписки из роддома 

б) на 4-й день 

в) на 7-ой день 

г) на 10 день 

 

9.Основными специалистами при организации и проведении диспансеризации являются 

все, кроме: 

а) врач участковый терапевт 

б) врач участковый педиатр 

в) врач общей практики 

г) участковая медицинская сестра 



 

10. Нарушение равновесия в жизнедеятельности организма под влиянием чрезвычайных 

раздражителей внутренней и внешней среды с ослаблением защитных факторов 

организма: 

а) предболезнь 

б) болезнь 

в) фактор риска 

г) здоровье 

 

11.Риск развития хронических неинфекционных заболеваний снижается. если: 

а) АД менее 140/90 мм.рт.ст., общий холестерин менее 5 ммоль/л, сахар менее 6,1 ммоль/л 

б) окружность талии мужчины более 100 см, окружность талии женщины более 86 см 

в) АД менее 150/90 мм.рт.ст., общий холестерин менее 6 ммоль/л, сахар менее 6,8 ммоль/л 

г) Общий холестерин менее 5 ммоль/л, сахар натощак менее 6,5 ммоль/л 

 

12. К экзогенным факторам риска не относятся: 

а) климатогеографические 

б) экологические  

в) образ жизни 

г) патофизиологические 

 

13. Нормальным значением индекса  массы тела Кетле  считается: 

а)18,5 - 24,9  

б) 18-23,9 

в) 20-24,9 

г) 25-30 

 

14. Нормальным показателем артериального давления является: 

а) 120-129/80-84 мм.рт.ст 

б) 125-135/85-89 мм.рт.ст 

в)130-139/80-85 мм.рт.ст. 

г) менее120/менее 80 мм.рт.ст. 

 

15. Для профилактики заболеваний пищеварительной системы после 50 лет проводят: 

а) скрининг рака толстой кишки 

б)  остеоденситометрию 

в) осмотр стула 

г) пальпация тонкого кишечника 

 

16.К речевым средствам гигиенического обучения и воспитания относится: 

а) диафильм  

б) аппликация  

в) картинки для раскрашивания 

г) листовка 

 



17. Экстренное сообщение после утверждения диагноза заболевания посылается: 

а) в течение 2 часов 

б) в течение 24 часов 

в) в течение неограниченного времени 

г) в течение 15 часов 

 

18. Температура хранения иммунобиологических препаратов в холодильнике: 

а) 2-8 

б) 1-4 

в) -10-0 

г) 2-20 

 

19. В первые 24ч. жизни в роддоме новорожденным проводят : 

а) вакцинацию против туберкулеза 

б) вакцинацию против коклюша, дифтерии, столбняка 

в) вакцинация против вирусного гепатита В 

г) вакцинация против полиомиелита 

 

20. Местной реакцией на введение вакцины является: 

а) повышение температуры 

б) недомогание 

в) появление небольшого инфильтрата  

г) тошнота, рвота 

II.Выполните задание на соответствие. 

21.Факторы риска развития заболеваний и их процентное соотношение: 

1.Образ жизни                                                 а) примерно 10% 

2.Наследственность                                        б) примерно 20% 

3.Экология                                                       в) примерно 50% 

4.Медицина                                                      г) примерно 25% 

 

22. Формы гигиенического воспитания и средства гигиенического воспитания: 

1.индивидуальные формы                                    а) дискуссия 

2.групповые формы                                              б) лекция 

3. массовые формы                                               в) индивидуальная беседа  

                                                                                г) круглый стол 

                                                                                д) оздоровительная компания 

 

23.   Соотнесите противоэпидемические мероприятия в очаге: 

1.воздействие на источник инфекции           а) дезинфекция 

2.воздействие на механизм передачи            б) этиотропное лечение 

3.воздействие на контактных лиц                  в) санитарная обработка 

                                                                  г) выявление, изоляция 

                                                                       д) лабораторное обслед-ие 

                                                                  е) специфическая проф-ка 

                                                                  ж) дезинсекция 



 

24.Соответсвие вакцинации с методом введения: 

1.БЦЖ                            а) в/м 

2.АКДС                          б) п/к          

3.ЖКВ                            в) в/к 

4.ОПВ                            г) per os       

 

25. Соотнесите номера форм документов с  их названиями: 

1.форма №025/у                      а) журнал учета инфекционных больных 

2. форма № 058/у                    б) история развития ребенка 

3.форма №112/у                      в) экстренное извещение об инфек-ом   больном 

4.форма №060/у                      г) карта амбулаторного больного 

 

 

  III.Дополните выражение . 

26. Диспансеризация - это ……………………………………………………… 

27. …………..   ……………  - это комплекс мероприятий, направленных на поддержание и 

восстановление здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг. 

28.Ведущей структурой в работе по ГВ и укреплению здоровья населения, тесно 

взаимодействующей с Центрами госсанэпиднадзора и другими мед. учреждениями 

является  ………………..     …………………... 

29. Холодовая цепь –………………………………………… 

30. Перечислите виды профилактики: 1…………. 2) ……….3)  …………….. 

Вариант 2 

I. Выбрать один вариант ответа. 

1. Комплекс простейших медицинских мероприятий,  выполняемых непосредственно на 

месте происшествия или вблизи него в порядке само- и взаимопомощи: 

а) первая медицинская помощь 

б) паллиативная медицинская помощь 

в) специализированная медицинская помощь 

г) первая врачебная медицинская помощь 

 

2. Медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента: 

а) неотложная медицинская помощь 

б)экстренная медицинская помощь 

в)плановая медицинская помощь 

г) специализированная медицинская помощь 

 

3. Основным документом взрослой поликлиники является карта амбулаторного больного: 

а) форма № 025/у 

Б)  форма № 086/у 

В) форма № 112/у 

Г) форма № 063/у 

 



4. При прохождении диспансеризации заполняется карта учета диспансеризации: 

а) форма 131/у 

б) форма 030/у 

в) форма 025/у 

г) форма 112/у 

 

5. Основной принцип  работы детской поликлиники является: 

А) лечебно-профилактический 

Б)  диспансерный 

В) территориально-участковый 

Г) доступность 

 

6.Профилактические  медицинские осмотры при поступлении на работу: 

а) обязательные предварительные  

б) обязательные периодические 

в) углубленные профилактические 

г) целевые профилактические 

 

7. Предупреждение прогрессирования уже имеющихся заболеваний: 

а) профилактика 

б) первичная профилактика 

в) вторичная профилактика 

г) здоровье 

 

8.Патронаж новорожденного осуществляется медсестрой и врачом: 

а) 1 раз в неделю 

б)2 раза в неделю 

в)1 раз в месяц 

г) 2 раза в месяц 

 

9.Целями диспансеризации населения  является все, кроме: 

а) выявление лиц, имеющих факторы риска 

б) выявление заболеваний в ранних стадиях 

в) ежегодный медицинский осмотр с дообследованием 

г) стационарное лечение 

 

10. Стадия функциональной готовности организма к развитию определенного 

заболевания: 

а) здоровье 

б) предболезнь 

в) болезнь 

г) фактор риска 

 

11.К эндогенным факторам риска  не относятся: 

а) генетические 



б) патофизиологические 

в) биохимические 

г) социальный микроклимат 

 

12. Предожирением считается: 

а) ИМТ 25-29,9  

б) ИМТ 20-25,9 

в) ИМТ30-34,9 

г) ИМТ 29-34,9 

 

13. Высокое нормальное артериального давления является: 

а) 120-129/80-84 мм.рт.ст 

б) 125-135/85-89 мм.рт.ст 

в)130-139/80-85 мм.рт.ст. 

г)менее120/менее 80 мм.рт.ст. 

 

14. Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний необходимо ограничение соли:  

а) до 5 мг/сутки 

б) до 6 мг/сутки 

в) до 10 мг/сутки 

г)  не имеет значения 

 

15. Для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата 65 лет проводят: 

а) остеоденситометрию 

б)  расчет ИМТ 

в) расчет индекса Пинье 

г) расчет индекса Пирке 

 

16. К изобразительным средствам гигиенического обучения и воспитания относится: 

а) диафильм  

б) буклет 

в) книга 

г) листовка 

 

17. Экстренное сообщение о выявлении инфекционного заболевания посылает: 

а) врач, который заподозрил инфекционное заболевание 

б) близкие родственники больного 

в) врач-бактериолог после проведения бактериологического исследования 

г) главная медсестра больницы 

 

18.В холодильнике прививочного кабинета должно быть: 

а) один 

б) два 

в) три 

г) ни одного 



  

19.   В первые 3-5 дней жизни новорожденного в роддоме проводят: 

а) вакцинацию против туберкулеза 

б) вакцинацию против гепатита В 

в) вакцинацию против кори, паротита и краснухи 

г) вакцинацию против коклюша, дифтерии и столбняка 

 

20. Общая реакция на введение вакцины является: 

а) повышением температуры 

б) проявлением гиперемии кожи 

в) отечности мягких тканей  

г) небольшого инфильтрата. 

 

II.Выполните  задание на соответствие. 

Выберите все правильные ответы 

 

21.Факторы риска возникновения заболеваний: 

1.Климатогеографические             а) загрязнение почвы, водоемов 

2.Экологические                             б) жаркий климат 

3.Генетические                                в) наследственная предрасположенность 

4.Условия труда                              г) гиподинамия 

22. Средства гигиенического воспитания и обучения: 

1.Речевые средства                         а) газета 

2.Изобразительные средства         б) листовка 

3.Изобразительно - речевые            в) диафильм 

                                                          г) плакат 

                                                          д) телевидение 

23. Соотнести фактор передачи с группой инфекций 

  1.мухи                                               а) инфекции внешних покровов 

  2.кашель                                           б)  трансмиссивные инфекции 

  3.укус насекомых                            в) инфекции дыхательных путей 

  4.постельные принадлежности      г) кишечные инфекции 

24.Соотнести  прививку с возрастом граждан: 

1. 24ч жизни ребенка             а) АКДС 

2.  3 мес. жизни                       б) БЦЖ 

3.1 год жизни                           в) Вакцина против гепатита В 

4.3-5 день в роддоме               г) ЖКВ 

25. Соотнесите  противоэпидемические  мероприятия в очаге: 

1.воздействие на источник инфекции           а) дератизация 

 2.воздействие на механизм передачи           б) изоляция 

3.воздействие на контактных лиц                  в) санитарная обработка 

                                                                  г) выявление,  

                                                                       д) лабораторное обслед-ие 

III.Дополните выражение. 

26. Здоровье – ………………………………………………………… 



27……………….. - это комплекс предупредительно-оздоровительных мероприятий по 

охране и укреплению здоровья отдельного человека или целого коллектива. 

28……   …………………….- это организованная  форма обучения целевых групп 

населения по приоритетным проблемам укрепления и сохранения здоровья. 

29. Вакцинация – это  ……………………………………………………. 

30. Перечислите формы оказания медицинской помощи: 

1)………….; 2)……………….;  3) …………………. 

 

 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 

  



Приложение 2 

Контрольные вопросы по дисциплине  

34.02.01Сестринское дело 

ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ  

1. Адаптационные возможности организма.  Основные факторы риска развития 

неинфекционных заболеваний. 

2. Безопасность работы медицинской сестры при проведении иммунизации 

3. Взятие мазка с шейки матки на цитологическое исследование.  

4. Возрастные особенности иммунитета (иммунитет у плода, детей, пожилых людей) 

5. Временная нетрудоспособность, порядок установления и определения. Правила 

заполнения и выдачи документов, подтверждающих временную 

нетрудоспособность.  

6. Гигиеническое образование и воспитание населения как профессиональная 

обязанность медицинского работника. 

7. Группы здоровья, принципы формирования 

8. Группы населения, подверженные риску развития заболеваний, методы 

формирования групп риска 

9. Детская поликлиника. Основные направления деятельности и структура детской 

поликлиники. 

10. Диагностические критерии факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

11. Диспансеризация населения, документирование, роль медицинской сестры в 

документировании диспансеризации.   

12. Диспансеризация населения, определение понятия, принципы.  

13. Диспансеризация, актуальность её проведения. 

14. Женская консультация, основные направления деятельности и структура. 

Особенности оказания первичной медицинской помощи женщинам.  

15. Задачи врача-терапевта и медицинской сестры ПМСП при проведении 

диспансеризации взрослого населения. 

16. Иммунизация (активная, пассивная). Национальный календарь прививок. 

17. История диспансеризации в России. 

18. Кабинет доврачебного контроля и осмотров. 

19. Медицинская помощь: определение понятия, виды. Правовые основы оказания 

первичной медицинской помощи в Российской Федерации. 

20. Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской 

помощи. Задачи экспертизы трудоспособности. 

21. Методика измерения внутриглазного давления тонометром Маклакова 

22. Методика проведения измерения артериального давления 

23. Методика проведения экспресс метода определения сахара в крови с 

использованием глюкометра. 

24. Методика проведения экспресс метода определения холестерина.  

25. Национальный календарь профилактических прививок. 

26. Определить сердечно – сосудистый риск для курящей женщины 65 лет, холестерин 

7,5 ммоль/л, АД 140 мм рт. ст. (с помощью Европейской шкалы SCORE). 

27. Организация медицинской помощи на дому. Особенности организации 

медицинской помощи по типу «стационар на дому» и «дневной стационар». 

28. Организация проведения диспансеризации. 

29. Организация работы прививочного кабинета поликлиники.  

30. Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний. 

31. Особенности оказания ПМП работникам промышленных предприятий.  



32. Особенности оказания ПМП сельским жителям.  

33. Отделение профилактики, структура, его задачи и направления работы. 

34. Первичная медико-санитарная помощь в Российской Федерации: определение, 

виды, формы, история развития.   

35. Подготовка к вакцинации пациентов разного возраста. 

36. Подготовка пациента к биоимпедансометрии. 

37. Подготовка пациента к ректороманоскопии и эзофагогасродуоденоскопии (ЭГДС). 

38. Подготовка пациента к электрокардиограмме 

39. Поликлиника. Основные направления деятельности поликлиники, обслуживающей 

взрослое население.  

40. Порядок диспансеризации (этапы проведения). Программы обследования по 

этапам.  

41. Права пациентов при вакцинации.  

42. Проведение бесед, составление памяток, консультирование различных групп 

населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья. 

43. Проведение общей термометрии. 

44. Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с 

людьми разного возраста (взрослые, лица пожилого возраста). 

45. Профилактический медицинский осмотр, определение, задачи, учетная 

документация. 

46. Роль массовых медицинских осмотров в профилактике неинфекционных 

заболеваний. 

47. Структурные подразделения городской поликлиники и их задачи: регистратура 

поликлиники, формирование потоков пациентов. 

48. Тактика медсестры при развитии анафилактического шока 

49. Функциональные обязанности медицинской сестры прививочного кабинета. 

50. Целевые программы предупреждения заболеваний в РФ. 

51. Центр здоровья, его задачи, основные направления деятельности. 

52. Центр общей практики (семейной медицины), его задачи. 

53. Школы здоровья. Роль медицинской сестры в работе школ здоровья  

54. Этапы диспансеризации. Планирование лечебно-профилактических мероприятий. 

«Отлично» - более 80% правильных ответов  

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов  

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов 


