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При разработке программы производственной практики Б2.0.11 (П) Практика общеврачебного 
профиля «Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения» в основу положены:

1) ФГОС ВО по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 Лечебное дело, 
утвержденный приказом Министерства высшего образования и науки Российской 
Федерации № 988 от «12» августа 2020г.
2) Учебный план по направлению подготовки (специальности) 31.05.01 Лечебное дело,
направленности 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной медико-санитарной 
помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, 
стационарно-поликлинических учреждениях муниципальной системы здравоохранения и 
лечебно-профилактических учреждениях, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь населению), утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России 
«22» марта 2021 г.. Протокол № 5.___________________________________________________

Программа производственной практики Б2.0.11(П) Практика общеврачебного профиля 
«Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения» одобрена на заседании 
института

Института терапии и инструментальной диагностики_________________________________
о т « -// » isCCCi'J' 20dl г. Протокол № / d  .
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кафедрой/директор
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1. Цель и задачи реализации практики Б2.О.11(П) Практика общеврачебного 
профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения)

Цель закрепление и углубление теоретической подготовки, приобретение умений, 
необходимых для использования медицинского оборудования и инструментария, опыта 
самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы помощника врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения путем непосредственного участия в 
деятельности медицинской организации, а также формирование и развитие компетенций, 
необходимых для выполнения трудовых действий в рамках трудовых функций 
профессионального стандарта (Приказ Министерства труда и социальной защиты от 
21.03.2017 №293н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач- 
терапевт) участковый».

При этом задачами производственной практики Б2.О.11(П) Практика общеврачебного 
профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения) являются:

- закрепление и углубление знаний по назначению лечения и осуществлению 
контроля его эффективности и безопасности;

-развитие практических навыков определения тактики ведения пациентов с 
определением программ коррекции факторов риска, медикаментозного и 
немедикаментозного лечения и оценки их эффективности и безопасности при заболеваниях 
внутренних органов с учетом диагноза, возраста, и клинической картины болезни, в т. ч. в 
условиях дневного стационара, определения типов маршрутизации на основании 
действующих порядков оказания медицинской помощи;

- формирование компетенций по:
-способности реализовывать моральные и правовые нормы, этические и деонтологические 
принципы в профессиональной деятельности (ОПК-1);
-способности назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и безопасности 
(ОПК-7);
-способности и готовности к определению тактики ведения пациентов с определением 
программ коррекции факторов риска, медикаментозного и немедикаментозного лечения и 
оценки их эффективности и безопасности при заболеваниях внутренних органов с учетом 
диагноза, возраста, и клинической картины болезни, в т. ч. в условиях дневного стационара 
(ПК-5);
-способности и готовности к определению типов маршрутизации на основании действующих 
порядков оказания медицинской помощи (ПК-6).

2. Место практики Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля (Помощник врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения) в структуре основной образовательной 
программы высшего образования по направлению подготовки/специальности 31.05.01, 
направленности 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной медико-санитарной 
помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических учреждениях муниципальной системы здравоохранения и 
лечебно-профилактических учреждениях, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь населению)

2.1. Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно­
поликлинического учреждения) относится к блоку Б2 «Практика» учебного плана по 
специальности 31.05.01. К освоению производственной практики в качестве помощника 
врача амбулаторно-поликлинического учреждения допускаются обучающиеся, завершившие 
программу обучения 10 (А) семестра.



2.2. Для освоения производственной/учебной практики Б2.О.11(П) Практика 
общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения) 
необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 
дисциплинами, учебной и производственной практиками:

Б1.О.45 Госпитальная терапия 
Знания: основных патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем;
Умения: применять медицинские изделия, предусмотренные порядком оказания 
медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью установления 
диагноза;
Навыки: сбора жалоб, анамнеза, осмотра пациента, интерпретации лабораторных,
инструментальных и иных исследований в целях распознавания состояния или установления 
факта наличия или отсутствия заболевания;
-назначения лечение и осуществление контроля его эффективности и безопасности.

Б1.О.37 Поликлиническая терапия 
Знания: приоритетных направлений в программах коррекции факторов риска,
немедикаментозных программах и при назначении лекарственных препаратов на основании 
установленного диагноза с учетом клинических рекомендаций и действующих порядков 
оказания медицинской помощи;
Умения: оценивать способность пациента осуществлять трудовую деятельность, определять 
необходимую продолжительность ограничения трудоспособности;
Навыки: распределения потоков пациентов в зависимости от цели обращения в 
медицинские организации.

Б2.О.10 (П) Практика диагностического профиля (Помощник врача)
Знания: патогенетических и патоморфологических особенностей течения заболеваний 
внутренних органов;
Умения: проводить расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию пациентов и 
давать диагностическую оценку выявленным симптомам, объединяя их в синдромы и ставя 
предварительный диагноз;
Навыки: определения необходимого объема дополнительных методов диагностики и оценка 
их результатов.

2.3. Практика проводится в 10 (А) семестре.
Вид практики: производственная практика 
Тип практики: клиническая
Способ проведения практики: непрерывная 
Форма проведения практики: выездная.

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения основной образовательной программе высшего 
образования 31.05.01, направленности 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной 
медико-санитарной помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках,
амбулаториях, стационарно-поликлинических учреждениях муниципальной системы 
здравоохранения и лечебно-профилактических учреждениях, оказывающих первичную 
медико-санитарную помощь населению).



Индикаторы достижения установленных общепрофессиональных компетенций

Наименование категории 
(группы) 

общепрофессиональных 
компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 
выпускника

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной 

компетенции

Этические и правовые 
основы
профессиональной
деятельности

ОПК-1 Способен 
реализовывать 
моральные и правовые 
нормы, этические и 
деонтологические 
принципы в 
профессиональной 
деятельности

ИДК.ОПК-11- использует 
этические нормы и 
деонтологические принципы при 
решении задач профессиональной 
деятельности
ИДК.ОПК-12- имеет представление 
о моральных и правовых нормах в 
профессиональной и социальной 
сферах
ИДК.ОПК-13- использует 
моральные и правовые нормы при 
решении задач профессиональной 
деятельности

Лечение заболеваний и 
состояний

ОПК-7. Способен 
назначать лечение и 
осуществлять контроль 
его эффективности и 
безопасности

ИДК.ОПК-71- самостоятельно 
назначает лечение, определяет 
дозировки лекарственных средств 
и режимы медикаментозной 
терапии в соответствии с 
существующими рекомендациями 
ИДК.ОПК-72- осуществляет 
контроль эффективности 
проводимой терапии, регулирует 
схемы назначенного лечения при 
необходимости
ИДК.ОПК-73- учитывает 
противопоказания при назначении 
лечения, определяет и выявляет 
нежелательные явления при 
приеме лекарственных средств



Индикаторы достижения профессиональных компетенций
Профессиональный стандарт «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт) участковый» (Приказ 
Министерства труда и социальной защиты от 21.03.2017 №293н).

ОТФ Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторных условиях, не предусматривающих
_____________ круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника_____________
Тип задач профессиональной деятельности: медицинский.
Вид задач профессиональной деятельности:
- диагностическая деятельность;
- лечебная деятельность;
- реабилитация;
- профилактика;
- организационная деятельность.

Трудовая функция Код и наименование 
профессиональной 

компетенции 
выпускника

Индикаторы достижения профессиональной компетенции

А/03.7 Назначение лечения и 
контроль его эффективности и 
безопасности

ПК-5 Способность и 
готовность к 
определению тактики 
ведения пациентов с 
определением программ 
коррекции факторов 
риска,
медикаментозного и 
немедикаментозного 
лечения и оценки их 
эффективности и 
безопасности при 
заболеваниях 
внутренних органов с 
учетом диагноза, 
возраста, и клинической 
картины болезни, в т. ч.

ИДК.ПК-51- определяет приоритетные направления в программах коррекции 
факторов риска, немедикаментозных программах и при назначении 
лекарственных препаратов на основании установленного диагноза с учетом 
клинических рекомендаций и действующих порядков оказания медицинской 
помощи
ИДК.ПК-52- оценивает приверженность терапии, контролирует эффективность 
проводимого лечения, определяет безопасность применения лекарственных 
средств, корректирует назначенное лечение с учетом целевых показателей 
достижения результатов терапии
ИДК.ПК-53- формулирует необходимость персонализированной терапии у 
определенных категорий, в том числе беременных, пациентов пожилого и 
старческого возраста с учетом полиморбидности, определяет необходимость 
амбулаторного или комбинированного лечения на дому и в условиях дневного 
стационара



в условиях дневного 
стационара
ПК-6 Способность и 
готовность к 
определению типов 
маршрутизации на 
основании
действующих порядков 
оказания медицинской 
помощи

ИДК.ПК-61- имеет представление о распределении потоков пациентов в 
зависимости от цели обращения в медицинские организации 
ИДК.ПК-62- определяет показания к направлению пациентов для оказания 
специализированной и высокотехнологичной медицинской помощи



4.Содержание практики

Объем практики 324/9з.е-6 недель

Вид работы

Всего
часов/

зачетных
единиц

Семестры
№ 10 №

часов часов

1 2 3 4

Производственная практика Б2.О.11(П) Практика 
общеврачебного профиля «Помощник врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения»

324/9з.е 324

Инструктаж по технике безопасности 2 2

Работа в отделениях под контролем руководителя 
практики 282 282

Самостоятельная работа студента (СРС), в том
числе:

Выполнение индивидуального задания (заполнение 
документации) 10 10

Подготовка к беседам по профилактике заболеваний, 
формированию навыков здорового образа жизни 
(презентация)

6 6

Подготовка к тестированию 6 6

Тестирование 6 6

Подготовка к промежуточной аттестации 6 6

зачет (З) зачет с 6
Вид промежуточной аттестации оценкой

экзамен (Э)

ИТОГО: Общая трудоемкость
час. 324 324

ЗЕТ 9 9

Разделы практики, виды деятельности и формы контроля

п/№ Разделы практики, виды деятельности Часы

1 2 3
№ семестра 10

1. Инструктаж по технике безопасности 2

2. Работа в отделениях под контролем руководителя практики 282

3. Выполнение индивидуального задания (заполнение учетной медицинской 
документации) 10



4. Подготовка к беседам по профилактике заболеваний, формированию 
навыков здорового образа жизни 6

5. Подготовка к тестовому контролю 6

6. Тестовый контроль 6

7. Подготовка к промежуточной аттестации 6

8. Промежуточная аттестация 6

Итого: 324

5. Формы отчетности по практике

5.1. Дневник по практике.

5.2. Тестовый контроль

5.3. Результаты промежуточной аттестации.

6. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
практике

6.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств

№
п/п

№
семестра

Виды
контроля

Наименование
раздела
производственная 
практика Б2.О.11(П) 
Практика 
общеврачебного 
профиля «Помощник 
врача амбулаторно­
поликлинического 
учреждения»

Оценочные средства

Форма

Кол-во
вопросов

в
задании

Кол-во
независимых

вариантов

1 2 3 4 5 6 7
1. 10 текущий

контроль
Работа в отделениях 
под контролем 
руководителя практики

ведение
дневника

2. 10 текущий
контроль Выполнение

индивидуального
задания

заполнение
учетной
медицинской
документации

3. 10 текущий
контроль

Подготовка к беседам 
по профилактике 
заболеваний, 
формированию 
навыков здорового 
образа жизни

презентация 14

4. 10 текущий
контроль

Подготовка к 
тестовому контролю

тестовый
контроль

20 100

5. 10 аттестация Промежуточная



аттестация

6.2.Примеры оценочных средств.

для текущего контроля образец дневника производственной практики 
(Приложение № 1).

для промежуточной аттестации индивидуальное задание (Приложение № 2)

темы презентация к беседам по профилактике 
заболеваний, формированию навыков здорового 
образа жизни (Приложение № 3)

тестовый контроль (Приложение 4)

вопросы для собеседования (Приложение 5)

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики Б2.О.11(П) Практика 
общеврачебного профиля «Помощник врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения»

7.1. Основная литература

п/
№

Наименование, 
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Выходные данные, 
электронный адрес

Кол-во экз. 
(доступов) 

в БИЦ
1 2 3 4 5

1.

Поликлиническая 
терапия: учеб. для студ. 
вузов.695с.

под ред. И. И. 
Чукаевой, Б. 
Я. Барта

2019. М.: КНОРУС- 20

2.

Чучалин, А.Г. 
Клиническая 
диагностика: 
учебник.737с.

Чучалин А.Г., 
Бобков ЕВ.

2018.
М: ГЭОТАР-Медиа. 
"Консультант студента" - 
URL:
http://www. studentlibrarv.ru/

Неогр.
доступ

3.
Экспертиза временной
нетрудоспособности.
117с.

В.А.
Невзорова,
Н.В.
Кулакова, Т.А. 
Бродская.

2016. Медицина ДВ. 
[Электронный ресурс]: 
URL: http://www.rucont.ru/

Неогр.
доступ

4.

Профилактика основных 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний в структуре 
смертности населения. 
Учеб. пособие. Ч. 1. 140 
с.

В. А.
Невзорова, Т. 
А. Бродская,
И. М.
Мартыненко и 
др.;

2017
Владивосток: Медицина 10

5.

Профилактика основных 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний в структуре 
смертности населения.

В. А.
Невзорова, Т. 
А. Бродская, 
И. М.
Мартыненко и

2017
Владивосток: Медицина 10

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.rucont.ru/


Учеб. пособие. Ч. 2. 104 
с.

др.

7.2. Дополнительная литература

п/
№

Наименование, 
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Выходные данные, 
электронный адрес

Кол-во экз. 
(доступов) 

в БИЦ
1 2 3 4 5

1.
Клиническая
диагностика:
учебник.737с.

Чучалин А.Г., 
Бобков ЕВ.

2018.
М: ГЭОТАР-Медиа. 
"Консультант студента" - 
URL:
http://www. studentlibrary.ru/

Неогр.
доступ

2 Кардиология. 
Национальное 
руководство. Краткое 
издание. - 2-е изд., 
перераб, и доп. 816 с.

под ред. Е. В. 
Шляхто.

2019.
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 
[Электронный ресурс] 
URL:
http://www. studentlibrary.ru

Неогр.
доступ

3 Общая врачебная 
практика. В 2 т. Т. 1: 
Национальное 
руководство. 976 с.

под ред. акад. 
РАМН И.Н. 
Денисова, 
проф. О.М. 
Лесняк

2017.
М.: ГЭОТАР-Медиа.
URL:
http ://www. studentlibrary.ru

Неогр.
доступ

4 Пульмонология. 
Национальное 
руководство. Краткое 
издание. 768 с.

под ред. А. Г. 
Чучалина

2020.
М.: ГЭОТАР-Медиа. 
[Электронный ресурс] 
http://www. studentlibrary.ru

Неогр.
доступ

5 Физическая и 
реабилитационная 
медицина: национальное 
руководство. 688 с.

Под ред. Г. Н. 
Пономаренко

2020.
М.: ГЭОТАР-Медиа.
Текст: электронный // ЭБС 
"Консультант студента" - 
URL:
http://www. studentlibrary.ru/

Неогр.
доступ

6 Российские клинические
рекомендации.
Эндокринология.

под ред. И. И. 
Дедова, Г. А. 
Мельниченко.

2018.
М.: ГЭОТАР-Медиа.
URL:
http://www. studentlibrary.ru/

Неогр.
доступ

7.3. Интернет-ресурсы.
1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru
2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/
3. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru;
4. Электронные каталоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России 

ТГМУhttp ://lib. vgmu .ru/catalo g/
5. Медицинская литература http://www.medbook.net.ru/

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www
http://www
http://www
http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://lib.vgmu.ru/catalog/
http://www.medbook.net.ru/


7.4. Перечень информационных технологий, используемых для образовательной 
деятельности в период практики, информационно-справочных систем, лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 
производства:

1. Polycom Telepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС)
2. SunRav Software tTester
3. 7-PDF Split & Merge
4. ABBYY FineReader
5. Kaspersky Endpoint Security
6. Система онлайн-тестирования INDIGO
7. Microsoft Windows 7
8. Microsoft Office Pro Plus 2013
9. 1С:Университет
10. Гарант

11. MOODLE (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда)

8. Материально-техническое обеспечение производственной практики Б2.О.11(П) 
Практика общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения)

Требования к практике для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья.

Особенности реализации практики для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) на основании письменного заявления практика реализуется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - 
индивидуальных особенностей). Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с 
ОВЗ проводится по личному заявлению обучающегося с учетом требований их доступности 
для данных обучающихся. При определении мест учебной и производственной практик для 
инвалидов и лиц с ОВЗ учитываются рекомендации медико-социальной экспертизы, 
отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 
рекомендованных условий и видов труда.
Обеспечивается соблюдение следующих общих требований: использование специальных 
технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся 
необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где 
реализуется практика, другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 
практики.
При реализации практики на основании письменного заявления обучающегося 
обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение практики для 
обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ на одной базе практической подготовки совместно с 
обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает



трудностей для обучающихся; присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 
обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 
особенностей на основании письменного заявления; пользование необходимыми 
техническими средствами с учетом их индивидуальных особенностей.
Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 
реализации практики доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной для них 
форме.
Форма проведения промежуточной аттестации по практике для обучающихся инвалидов и 
лиц с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 
(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 
установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 
обучающегося с ОВЗ. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете 
увеличивается не менее чем на 0,5 часа.

Методические рекомендации по организации практики Б2.О.11(П) Практика 
общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения)

Практика складывается из самостоятельной работы обучающихся под контролем 
руководителя практики и руководителя на базе практической подготовки. Основное время 
выделяется на практическую работу по освоению навыков работы помощника врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения.

Работа с информационными ресурсами по практике выполняется в пределах часов, 
отводимых на её освоение.Каждый обучающийся обеспечен неограниченным доступом к 
библиотечным фондам ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России.

При проведении практики Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля «Помощник 
врача амбулаторно-поликлинического учреждения» необходимо использовать возможности 
базы практической подготовки для выполнения обязанностей помощника врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения. По завершению производственной практики 
обучающиеся реализуется формирование следующих компетенций:

-способность реализовывать моральные и правовые нормы, этические и деонтологические 
принципы в профессиональной деятельности (ОПК-1);
-способность назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и безопасности 
(ОПК-7);
-способность и готовность к определению тактики ведения пациентов с определением 
программ коррекции факторов риска, медикаментозного и немедикаментозного лечения и 
оценки их эффективности и безопасности при заболеваниях внутренних органов с учетом 
диагноза, возраста, и клинической картины болезни, в т. ч. в условиях дневного стационара 
(ПК-5);
-способность и готовность к определению типов маршрутизации на основании действующих 
порядков оказания медицинской помощи (ПК-6).

По практике Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля «Помощник врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения» разработаны методические материалы для 
студентов: тестовые задания, индивидуальные задания, темы презентаций по профилактике и 
здоровому образу жизни, вопросы к собеседованию, «Образец дневника практики»

Оформление дневника практики и краткого отчета способствуют формированию



навыков заполнения отчетной медицинской документации, проведения профилактических 
мероприятий на всех этапах работы помощника врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения.

Реализация практики на базе практической подготовки обеспечивает выполнение трудовых 
действий в рамках трудовых функций профессионального стандарта профессионального 
стандарта «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт) 
участковый» Приказ Министерства труда и социальной защиты от 21.03.2017 №293н.

Текущий контроль определяется ведением дневника практики, промежуточный -  
тестирование, собеседованием по итогам практики с оценкой ведения дневника 
производственной практики, аттестация в виде «зачета с оценкой»



Приложение № 1 
ОБРАЗЕЦ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего
образования

«ТИХООКЕАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно­
поликлинического учреждения)

Обучающегося_____________________________________________________________
фамилия, имя, отчество 

__________ группы по специальности 31.05.01 Лечебное дело

База практической подготовки__________________ ____________________________
Полное название и адрес базы практической подготовки

С по

Руководитель практики от ФГБОУ ВО ТГМУ
Минздрава России ____________  _________

подпись ФИО

Оценка за практику____________________________________________

202 /202 учебный год

Владивосток 202__г.



1. Обучающиеся по специальности 31.054.01 осваивают программу практики Б2.О.11(П) 
Практика общеврачебного профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения) в 10 семестре в качестве помощника врача амбулаторно-поликлинического 
учреждения.

Цель закрепление и углубление теоретической подготовки, приобретение умений, 
необходимых для использования медицинского оборудования и инструментария, опыта 
самостоятельной профессиональной деятельности в объеме работы 9з.е путем 
непосредственного участия в деятельности медицинской организации, а также 
формирование и развитие компетенций, необходимых для выполнения трудовых действий в 
рамках трудовых функций профессионального стандарта «Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт) участковый» Приказ 
Министерства труда и социальной защиты от 21.03.2017 №293н.
2. Содержание практики:

1 Инструктаж по технике безопасности

2 Работа в отделениях под контролем руководителя практики

Выполнение индивидуального задания (заполнение учетной медицинской 
документации)

Подготовка к беседам по профилактике заболеваний, формированию навыков 
здорового образа жизни (презентация)

5 Подготовка к тестовому контролю

6 Тестовый контроль

7 Подготовка к промежуточной аттестации

8 Промежуточная аттестация

3. Планируемые результаты практики
Знать: моральные и правовые нормы, этические и деонтологические принципы в 
профессиональной деятельности (ОПК-1);

Уметь: назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и безопасности 
(ОПК-7); определять тактику ведения пациентов с определением программ коррекции 
факторов риска, медикаментозного и немедикаментозного лечения и оценки их 
эффективности и безопасности при заболеваниях внутренних органов с учетом диагноза, 
возраста, и клинической картины болезни, в т. ч. в условиях дневного стационара (ПК-5);

Владеть: определением типов маршрутизации на основании действующих порядков 
оказания медицинской помощи (ПК-6).

4. Формы оценки уровня освоения профессиональных компетенций в период практики.
1. Ведение дневника практики.
2. Отзыв руководителя практики.
3. Тестовый контроль.
4. Индивидуальное задание.
5. Презентация по профилактике заболеваний, формированию навыков здорового образа 
жизни
6. Собеседование.

5. Критерии оценки уровня освоения профессиональных компетенций в период 
практики.



Оценка по практике выставляется в зачетную книжку руководителем практики от ФГБОУ ВО 
ТГМУ Минздрава России по результатам промежуточной аттестации (результаты тестового 
контроля, оценки оформления Дневника производственной практики на основании 
характеристики работы студента и результатов зачетного собеседования с преподавателем)

«Отлично» -  пороговый или высокий уровень сформированности профессиональных 
компетенций в период практики, высокий уровень знаний, высокая степень выполнения 
практических навыков, активный подход к решению профессиональных задач разной 
степени сложности, предусмотренных программой практики в соответствии с ФГОС ВО и 
профессиональным стандартом и/или квалификационными характеристиками.

«Хорошо» -  пороговый или высокий уровень сформированности компетенций, в 
период практики, адекватный уровень знаний, адекватная степень выполнения практических 
навыков, адекватная способность к решению стандартных профессиональных задач, 
предусмотренных программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным 
стандартом и/или квалификационными характеристиками.

«Удовлетворительно» -  пороговый уровень сформированности компетенций в 
период практики, уровня знаний и степени выполнения практических навыков достаточно 
для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных программой практики в 
соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными 
характеристиками.

«Неудовлетворительно» -  пороговый или ниже уровень сформированности 
компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических навыков 
недостаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных программой 
практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 
квалификационными характеристиками.

Индивидуальное задание 
Содержание практики 
Планируемые результаты 
Рабочий график проведения 
практики

«Согласовано»
Руководитель практики от 
(наименование профильной организации 
в строгом соответствии с договором 
практической подготовке)

о

Подпись ФИО



Рабочий график проведения практики
Виды практической деятельности для освоения навыков работы помощника врача амбулаторно-поликлинического учреждения

Содержание работ/дата итог
Работа на базе практической подготовки

Пропаганда навыков здорового образа 
жизни, вопросы профилактики
Беседы с больными на медицинские темы
Подпись ответственного за ПП на базе 
практической подготовки



ОТЗЫВ
н а ________________________________________________________

фамилия, имя, отчество полностью
группы ___________  специальности 31.05.01, проходившего/проходившую
производственную практику Б2.О.11(П) Практика общеврачебного профиля (Помощник 
врача амбулаторно-поликлинического учреждения) с _____________ п о _____________

За время прохождения практики (производственная дисциплина, прилежание, внешний 
вид, проявление интереса к специальности, регулярность ведения дневника, 
индивидуальные особенности, морально - волевые качества, честность, инициативность, 
уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам и др.)

Приобретены навыки работы на должностях помощника врача амбулаторно­
поликлинического учреждения:

Выводы, рекомендации:

Руководитель практики на базе практической подготовки:

подпись фамилия, инициалыдолжность

МП.

Промежуточная аттестация по практике
1. Ведение дневника практики_________________________________________________
2. Отзыв руководителя практики на базе практической подготовки:________________
3. Тестовый контроль дата______________ %____________________________________
4. Индивидуальное задание____________________________________________________
5.Презентация по профилактике заболеваний, формированию навыков здорового 
образа
жизни______________________________________________________________________
6. Собеседование__________________________________________________

ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА _______________________

Руководитель практики от ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ

должность 
Дата__________

подпись фамилия, инициалы



Приложение № 2

Индивидуальное задание:
Заполнить следующие учетные медицинские формы:

1.Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство.
2.Титульный лист «Медицинской карты пациента, получающего медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях».
3.Талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях
4. Экстренное извещение об инфекционном заболевании
5. Экстренное извещение об пищевом отравлении.
6. Экстренное извещение о необычной реакции на прививку
7. Направление на госпитализацию
8. Направление на восстановительное лечение
9. Направление на обследование
10. Направление на консультацию
11. Контрольная карта диспансерного наблюдения

12. Справка для получения путевки на санаторно-курортное лечение
13. Санаторно-курортная карта
14. Лист нетрудоспособности
15. Медицинская справка (врачебное профессионально-консультативное заключение) 
(Форма N 086/у)

Приложение № 3

Профилактика заболеваний, формирование навыков здорового образа жизни
Подготовить презентацию на одну из следующих тем:

1. Углубленное профилактическое консультирование при курении
2. Углубленное профилактическое консультирование при малоподвижном образе жизни
3. Углубленное профилактическое консультирование при ожирении
4. Углубленное профилактическое консультирование при нерациональном питании
5. Углубленное профилактическое консультирование при дислипидемии
6. Углубленное профилактическое консультирование при гипергликемии
7. Углубленное профилактическое консультирование при артериальной гипертонии
8. Углубленное профилактическое консультирование при риске пагубного потребления 
алкоголя
9.Углубленное профилактическое консультирование при отягощенной наследственности 
по сердечно-сосудистым заболеваниям
10. Углубленное профилактическое консультирование при отягощенной наследственности 
по хроническим болезням нижних дыхательных путей
11. Углубленное профилактическое консультирование при отягощенной наследственности 
по сахарному диабету
12. Углубленное профилактическое консультирование по здоровому образу жизни
13. Углубленное профилактическое консультирование при отягощенной наследственности 
по онкологическим заболеваниям

https://blanker.ru/doc/forma-058u
https://blanker.ru/doc/forma-058u
https://blanker.ru/doc/forma-058u


Приложение № 4.

Тестовые задания по производственной практике Б2.О.11(П) Практика общеврачебного 
профиля (Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения)

Код Текст компетенции / названия трудовой функции / 
названия трудового действия / текст

С 31.05.01 Лечебное дело

К
ОПК-1 Способен реализовывать моральные и правовые нормы, 

этические и деонтологические принципы в 
профессиональной деятельности

К ОПК-7. Способен назначать лечение и осуществлять контроль 
его эффективности и безопасности

К

ПК-5 Способен и готов к определению тактики ведения 
пациентов с определением программ коррекции факторов 
риска, медикаментозного и немедикаментозного лечения 
и оценки их эффективности и безопасности при 
заболеваниях внутренних органов с учетом диагноза, 
возраста, и клинической картины болезни, в т. ч. в 
условиях дневного стационара

К
ПК-6 Способен и готов к определению типов маршрутизации 

на основании действующих порядков оказания 
медицинской помощи

Ф А/03.7

Трудовая функция: Назначение лечения и контроль его 
эффективности и безопасности

Трудовые действия: Организация персонализированного 
лечения пациента, в том числе беременных женщин, 
пациентов пожилого и старческого возраста, оценка 
эффективности и безопасности лечения

И ДАЙТЕ о т в е т ы  н а  в о п р о с ы  т е с т о в ы х
ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ (ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)

Т

1. Учётная форма №025-у "Медицинская карта 
пациента, получающего медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях":
Заводится при каждом обращении пациента за 

медицинской помощью в амбулаторных 
Заполняется при первом и завершающем посещении 

пациента
Заполняется при каждом посещении участкового врача- 

терапевта
"Заполняется при каждом посещении любого врача 

первичной врачебной медико-санитарной помощи

Т

2. Диспансеризация взрослого населения после 40 лет 
проводится 

раз в год 
По желанию пациента 
1 раз в три года



По рекомендации врача

Т

3.Больному, имеющему листок нетрудоспособности по 
ОРВИ с 18.03 по 22.03. и явившемуся на приём к врачу- 
терапевту участковому 26.03 с признаками пневмонии 
необходимо
"Продлить больничный лист с 26.03 до выздоровления с 

отметкой о нарушении режима
Продлить больничный лист с 26.03 до выздоровления 
Продлить больничный лист с 23.03 до выздоровления с 
отметкой о нарушении режима 
Оформить новый больничный лист

Т

4.Женщине 35 лет с жалобами на изжогу, голодные боли 
в эпигастрии, чаще в ночные часы, запоры, повышенную 
раздражительность следует назначить 

РН-метрию
"Г астродуоденоскопию 
Консультацию гастроэнтеролога 
Консультацию невропатолога

Т

4.Больной И., 74 лет на вызове на дом жалуется на 
сжимающие боли за грудиной, не зависящие от дыхания 
и приступообразно нарастающие в течение последних 
суток. Прием нитроглицерина не эффективен. В 
анамнезе артериальная гипертензия более 10 лет, 
постоянно принимает амлодипин, рамиприл. САД 90мм 
рт.ст., ДАД 60мм.рт.ст. Пульс 86 уд. в мин. Тактика 
врача:
Стационар на дому (аспирин, нитраты, бета-блокаторы), 

ЭКГ на дому
Консультация кардиолога, тропонин, клин. анализ крови 
Аспирин, Р-блокаторы и нитраты, наблюдать за 

появлением признаков высокого риска 
"Нитроглицерин, аспирин, вызов СМП для 

госпитализации в БИТ

Т

6.Больной Г.,31 год. Жалобы на изжогу, ноющие боли в 
подложечной области, запоры. На ФГДС - отмечается 
гиперемия, отек слизистой, мелкоточечные 
кровоизлияния антрального отдела желудка. Выберите 
предпочтительную схему лечения пациента 
* Ингибитор протонной помпы +амоксициллин 1000 мг х 

2 раза в сутки + кларитромицин 500мг х 2 раза в сутки 
Ингибитор протонной помпы +амоксициллин 500 мг х 2 

раза в сутки + кларитромицин 500 мг х 2 раза в сутки 
Блокатор Н2-гистаминовых рецепторов +амоксициллин 
1000 мг х 2 раза в сутки +кларитромицин 500 мг х 2 раза 
в сутки
Блокатор Н2-гистаминовых рецепторов +амоксициллин 
1000 мг х 2 раза в сутки +кларитромицин 500 мг 1 раз в 
сутки



Т

7.В случае, если пациент сообщит о получении путёвки 
на санаторно-курортное лечение, при отсутствии у него 
противопоказаний, врач-терапевт участковый обязан 
заполнить и выдать пациенту:
Справку для получения путевки на санаторно-курортное 

лечение санаторно-курортную карту 
"Справку для получения путевки на санаторно - 

курортное лечение
Выписку из медицинской карты пациента, получающего 
помощь в амбулаторных условиях 
Листок нетрудоспособности

т

8. Необходимым предварительным условием 
медицинского вмешательства будет являться: 
Согласие на медицинское 

вмешательство родственников;
Решение врачебной комиссии о необходимости 
медицинского вмешательства 
Наличие медицинских показаний 
* Информированное добровольное согласие пациента

т

9.К модифицируемым (управляемым) факторам риска 
относят
"Вредные для здоровья факторы поведенческого 
характера (курение, злоупотребление алкоголем, 
нерациональное питание)
Пол
Возраст
Наследственность

т

10. Тактика врача-терапевта участкового при подозрении 
на острый коронарный синдром
"Записать ЭКГ на месте, купировать болевой синдром 
(нитроглицерин сублингвально, аспирин), срочная 
госпитализация по скорой медицинской помощи.
Ввести спазмолитики и проводить наблюдение 
Направить больного самостоятельно в стационар на 
госпитализацию
Проводить амбулаторное лечение, а при 
неэффективности направить в стационар на 
госпитализацию

т

11. В семье где оба родителя страдают гипертонической 
болезнью, для предупреждения (замедления) развития 
заболевания у их потомка целесообразно 
Регулярно измерять АД
"Более строго придерживаться здорового образа жизни 
Резко ограничить употребление поваренной соли 
Принимать сартаны в малых дозах с подросткового 
возраста

И
ДАЙТЕ о т в е т ы  н а  в о п р о с ы  т е с т о в ы х

ЗАДАНИЙ 2 УРОВНЯ (НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛЬНЫХ 
ОТВЕТОВ)



Т

Участковый врач-терапевт, при заполнении пациентом 
информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство, предоставляет следующую 
информацию
"Цели и характере предполагаемого вмешательства о 
"Возможных негативных последствиях 
"Связанном с вмешательством риске 
Штатном расписании данного лечебного учреждения

Т

После прохождения первого этапа диспансеризации, 
обследуемые могут быть разделены на следующие 
группы здоровья
Д IV 
"Д III 
"Д II
"Д I

Т

Права на выдачу листа временной нетрудоспособности 
не имеют 
Врач, состоящий в штате ЛПУ 
"Фельдшер здравпункта 
"Врач СМП 
"Врач санатория

Т

К обязательным исследованиям при профилактических 
обследованиях населения относится 
"Общий анализ крови 
"Исследование мочи на белок 
"Флюорография органов грудной клетки 
Спирография

Т

Пациенту 33 лет с острой болью в горле при глотании, 
температурой 38С, выявлены отёк и гиперемия 
ротоглотки, на миндалинах, нёбных дужках, язычке 
имеются плёнчатые налёты, которые с трудом 
снимаются и на их месте остаётся кровоточащая 
поверхность необходимо
"Поставить предварительный диагноз и заполнить 

экстренное извещение о предполагаемом заболевании 
"Взять мазок из зева
Направить на консультацию лор и инфекциониста. 
"Госпитализировать в инфекционное отделение

Т

Препаратами выбора при артериальной гипертонии, 
обладающими гипотензивным и нефропротективным 
действием, являются 
"" Антагонисты кальция 
Диуретики 
Р-адреноблокаторы
"Ингибиторы ангиотензин превращающего фермента

Т

Медицинскими противопоказаниями для санаторно­
курортного лечения являются 
Возраст старше 75 лет 
"Заболевания в острой и подострой стадии 
"Паразитарные заболевания 
"Психические расстройства



И
ДАЙТЕ о т в е т ы  н а  в о п р о с ы  т е с т о в ы х

ЗАДАНИЙ 3 УРОВНЯ (ЗАДАНИЯ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
СООТВЕТСТВИЯ)

Т

Назовите номер учётной формы следующей 
документации А) "Медицинской карты пациента, 
получающего медицинскую помощь в амбулаторных 
условиях" Б) «Контрольной карты диспансерного 
наблюдения»
1) учётной форме N 025/у
2) учётной форме N 025-1/у
3) учётная форма № 030-13/у
4) учётной формы N 030/у 
А- 1, Б-4

Т

Документами, удостоверяющими нетрудоспособность 
А) временную Б) стойкую, являются
1) справка неустановленного образца
2) листок нетрудоспособности
3) посыльный лист на медико-социальную экспертизу
4) справка МСЭ об инвалидности 
А- 2, Б-4

Т

О каком осложнении можно думать, если у пациента, 
перенесшего грипп, при повторном осмотре во время 
аускультации лёгких выслушивается А) локально 
крепитация Б) рассеянные сухие хрипы

1) альвеолит
2) плеврит
3) пневмония
4) бронхит 

А-3, Б-4
Пациенту с сахарным диабетом 1 типа, потерявшему 
сознание в процедурном кабинете, при клинических 
признаках комы А) гипогликемической, Б) 
гипергликемической необходимо ввести:

1) инсулин
2) глюкагон;
3) 10% раствор глюкозы
4) коллоидный раствор 

А-2,3 Б-1,4
Пациенту с клиникой хронического гастрита будет 

рекомендован приём следующей минеральной воды при 
выявлении у него А) гипоацидности Б) гиперацидности

1) Монастырская в холодном виде
2) Ессентуки-17
3) Ласточка в тёплом виде
4) Лотос 

А-1,2 Б-3,4

Шкала оценивания
«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 
«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 
«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня



«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 
уровня

Приложение № 5
Вопросы для собеседования

1.Принципы организация первичной медико-санитарной помощи.
2.Нормативные документы, определяющие порядок работы врача-терапевта участкового
3. Основные положения профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт) 
участковый».
4.Критерии эффективности работы участковых врачей-терапевтов участковых.
5. Основные документы, используемые в работе участкового врача-терапевта и 
требования по их оформлению
6.Порядок проведения диспансеризации взрослого населения 
7.Этапы диспансеризации
8 .Группы здоровья
9.Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний
10.Виды профилактического консультирования
11.Причины временной нетрудоспособности
12.Порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности
13.Диагностические критерии пневмонии
14.Показания к госпитализации при внебольничной пневмонии
14.Тактику ведения пациентов с ВП в амбулаторных условиях (Клинические 
рекомендации. Стандарты диагностики и лечения)
15.Диспансерного наблюдение после перенесенной пневмонии, принципы профилактики 
пневмоний.
16.Оказание неотложной помощи при гипертермии 
17.Оказание неотложной помощи при гипертоническом кризе 
18.Оказание неотложной помощи при приступе стенокардии 
19.Оказание неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы 
2 0 .0 казание неотложной помощи при почечной колики 
21.Оказание неотложной помощи при желчной колике 
22.Оказание неотложной помощи при гипогликемии 
23.Оказание неотложной помощи при остром подагрическом артрите 
24.Оказание неотложной помощи при отеке Квинке


